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INDIAN SCHOOL AL WADI AL KABIR 

Class: VII- 2nd Lang         Department: Hindi           Class work    

Lesson-3 खानपान की बदलती तस्वीर           Topic: - प्रश्नोत्तर और व्याकरण Note: Pl write in your NB  

अतत लघ ुप्रश्न- 

प्रश्न1. दक्षिण भारत के मखु्य व्यजंन क्या हैं?                                                        
उत्तर- दक्षिण भारत के मखु्य व्यजंन इडली-ढोसा, सांभर-रसम इत्यादद हैं।    

प्रश्न2. खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव कब से आया है?                
उत्तर-  खानपान की संस्कृतत में बडा बदलाव दस-पंद्रह वर्षों से आया है|     

प्रश्न3. आजकल बडे शहरों में दकसका प्रचलन बढ़ गया है?             

उत्तर-  आजकल बडे शहरों में फास्ट फूड (चाइनीज,नडूल्स, बगगर,पीज़ा) का प्रचलन तेज़ी से 

  बढ़ा है।      

प्रश्न4. मुंबई और ददल्ली के परुान ेमखु्य व्यंजनों के नाम तलक्षखए।                                      
उत्तर - मुंबई की पाव-भाजी और ददल्ली का छोले-कुलचे परुान ेव मखु्य व्यजंनों में से हैं। 

प्रश्न5. एक गजुराती व्यंजन का नाम बताइए क्षजसका क्षजक्र लेखक न ेपाठ में दकया है?                         
उत्तर - लेखक ने पाठ में ढोकला-गादठया  का क्षजक्र दकया है जो एक गजुराती व्यंजन है। 

 

लघ ुप्रश्न-उत्तर 
प्रश्न 1. फास्ट फूड से आप क्या समझते है? 

उत्तर- फास्ट फूड एक प्रकार का व्यंजन होता है जो बहुत जल्दी तैयार हो जाता है। शहरों की 
 भाग-दौड की क्षजंदगी में इसका प्रचलन बढ़ गया है। आल ूके तचप्स और चाइनीज 
 नडूल्स आदद काफी प्रचलन में है|  

 

प्रश्न 2. खानपान की संस्कृतत से राष्ट्रीय एकता का क्या संबंध है? 

उत्तर- स्कूलों में लंच के समय जब बच्चे घर से लाए दटदफन को साथ में खोलते हैं तो 
 अलग-अलग राज्यों के व्यंजनों की खुशब ूसे राष्ट्र की खुशब ूतमलती है। लेखक न ेइस 
 संस्कृतत को ही राष्ट्रीय एकता का प्रतीक बताया है।  
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प्रश्न3. खानपान की तमतित संस्कृतत न ेहमें दकसका मौका ददया है?         
उत्तर-  खानपान की तमतित संस्कृतत न ेहमें अलग स्वाद लेने का तथा दरू दराज़ वाले जगहों 
 के व्यंजनों की जानकारी के साथ नए-नए व्यंजन चनुने का मौका ददया है|  

             

प्रश्न4. खानपान की तस्वीर क्यों बदल गई है? 

उत्तर-  उद्योग-धंधों के कारण, नौकररयों में तबादलों के कारण, आवागमन आदद के कारण 
 खानपान की तस्वीर बदल गई है| 
 

प्रश्न5. स्थानीय व्यंजनों का पनुरुद्धार क्यों ज़रूरी है? 

उत्तर- स्थानीय व्यजंन दकसी न दकसी स्थान ववशेर्ष से जुडे हैं व ेहमारी संस्कृतत की धरोहर 
 हैं। उनसे हमारी पहचान होती है। पक्षिमी प्रभाव के कारण हम इनको भलूते जा रहे 
 हैं| इन सब कारणों से भारतीय व्यजंनों का पनुरुद्धार ज़रूरी है|  

 

दीघग प्रश्न-उत्तर  

प्रश्न1. खानपान के संदभग में तमतित संस्कृतत का तात्पयग स्पष्ट करें? 

उत्तर– ‘तमतित संस्कृतत’ बाहरी और स्थानीय व्यजंनों का तमिण है। तमतित संस्कृतत में 
 स्थानीय व्यंजनों और बाहर की पद्धतत से पकाय ेजान ेवाल ेव्यजंनों को जोड कर 
 भोजन का एक नया रूप तैयार दकया जाता है| इसे नई पीढ़ी द्वारा काफी अपनाया जा
 रहा है। पादटगयों में और प्रीततभोज में भी इसी तरह के भोजन की अतधक मााँग हो 
 रही है|  

 

प्रश्न2. खानपान में बदलाव के कौन-कौन से फायदे हैं? लेखक इस बदलाव को लेकर तचंततत 

 क्यों है? 

उत्तर- खानपान में बदलाव से तनम्नतलक्षखत फायदे हैं- 
1. एक प्रदेश की संस्कृतत का दसूरे प्रदेश की संस्कृतत से तमलना। 

2. राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा तमलना। 

4. बच्चों व बडों को मनचाहा भोजन तमलना। 

5. देश-ववदेश के व्यजंनों की जानकारी होना।          

खानपान में बदलाव से होन ेवाल ेफायदों के बावजूद लखेक तचंततत हैं क्योंदक तमतित 
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संस्कृतत को अपनान ेसे नकुसान भी हो रहे हैं जो इस प्रकार हैं-                                        

1-स्थानीय व्यजंनों का चलन कम होन ेके कारण नई पीढ़ी स्थानीय व्यजंनों के बारे में  
 जानती ही नहीं है|                                                                  
2- खाद्य पदाथों में शदु्धता की कमी होती जा रही है।                                                                                                         

3- उत्तर भारत के व्यजंनों का स्वरूप बदलता ही जा रहा है। 

 

प्रश्न3. खानपान की संस्कृतत का ‘राष्ट्रीय एकता’ में क्या योगदान है? 

उत्तर- खानपान की संस्कृतत का राष्ट्रीय एकता में महत्त्वपणूग योगदान है। खाने-पीन ेकी चीज़ों
  का प्रभाव परेू देश पर पडा है। उदाहरण के तलए उत्तर भारत के व्यंजन दक्षिण में 
 और दक्षिण के व्यजंन उत्तर भारत में अब काफी प्रचतलत हैं। इससे लोगों में मेलजोल 
 भी बढ़ा है क्षजससे राष्ट्रीय एकता को बढ़ावा तमलता है।                                             
 

व्याकरण भाग-                                                                                

प्रश्न-1 ददए गए शब्दों के  वचन बदतलए| 

 

1 तततली  - ततततलयााँ 
2 कदठन  - कदठनाइयााँ 

3 तमठाई  - तमठाइयााँ 

4 जलेबी - जलेवबयााँ 

5 तततथ  - तततथयााँ 

6 संस्कृतत  - संस्कृततयााँ 
7 ववतध  - ववतधयााँ 

8 तस्वीर  - तस्वीरें 

9 संतरा - संतरे 

10 रेखा - रेखाएाँ 
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प्रश्न-2 ददए गए शब्दों से भाववाचक संज्ञा शब्द बनाइए|  

 

1 सज्जन - सज्जनता 
2 प्रभ ु- प्रभतुा 
3 देव - देवत्व 

4 खूबसरूत - खूबसरूती 
5 तसलना - तसलाई 

6 कायर - कायरता 
7 जवान - जवानी 
8 कडवा - कडवाहट 

9 भ्राता - भ्राततृ्व 
10 तीखा -  तीखापन 

 

प्रश्न-3 नीच ेतलखे वाक्यों में उतचत कारक तचह्न चतुनए| 

 

1 अरे बच्चों! शोर मत करो। 

2 पषु्पा ने रीमा को पत्र तलखा। 

3 कृष्ण ने सदुामा की सहायता की। 

4 बच्चे ने बोतल से दधू वपया| 

5 अध्यापक ने बालक को समझाया। 

6 सीता ने फूलों से रंगोली को सजाया। 

7 अरे भयैा! क्यों रो रहे हो? 

8 मााँ बाज़ार से बच्चों के तलए खाना लाई 

9 वज़ीर को उसके पद से हटा ददया गया। 

10 कंपनी के क्षखलाफ सारे दहन्दसु्तान में एक लहर दौड गई। 
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                               पत्र लेखन 

 
 

प्रश्न-4 अपने बडे भाई के वववाह में अपने तमत्र/सहेली को आमंवत्रत करते हुए पत्र तलक्षखए।    

परीिा भवन, 
भारतीय ववद्यालय अल वादी अल कबीर, 
क.ख.ग शहर| 
ददनांक: 10 जून 202- 

 

वप्रय दोस्त/सहेली राम/रानी,  

मधरु स्नेह! 
मैं यहााँ पर कुशल हूाँ तथा आशा करता/करती हूाँ तुम भी अपने स्थान पर स्वस्थ एवं प्रसन्न 
होंग|े मेरे दोस्त/सखी, मैं आज तुम्हें एक ववशेर्ष प्रयोजन से यह पत्र तलख रहा/रही हूाँ। मेरे 
बडे भाई की शादी 15 अगस्त 2023 को होनी तनक्षित हुई है।     
 आप सपररवार शादी में आमंवत्रत हैं। हम अपने अन्य दोस्तों/सहेतलयों के साथ 
तमलकर खबू मौज मस्ती करेंगे इसीतलए तुम शादी में अवश्य आना। मझुे तुम्हारा इंतजार 
रहेगा।  

घर में सभी बडों को मेरा सादर प्रणाम/नमस्कार और छोटों को प्यार कहना| 

    

तुम्हारा दोस्त/सखी  

क.ख.ग/अजय/राखी    

                 

                            खशु रदहए! स्वस्थ रदहए! मुस्कराते रदहए!      


